
も
く
ひ

う

目
標

ちゅう てい しゃ ば しょ あ ちゅう てい しゃ

駐・停車場所に合わせた駐・停車ができるようにしましょう。

きょう しゅう こう もく
ほう こう へん かん およ じゅう れつ ちゅう しゃ

教習項目10 方向変換及び縦列駐車

ぎかごんぜんかんへうこうほかうこうほすすゃしうどじうよりちみこよ くるま くるま あいだ

横道などを利用して、自動車の進む方向を変えることを方向変換といい、前後の限られたスペース（車と車の間）
と じゅう れつ ちゅう んかんへうこうほゃし じゅう れつ ちゅう んほきゃし あん ぜん

に止めることを縦列駐車といいます。方向変換も縦列駐車もバックが基本となるので、どんなところでも安全にバッ
クができるようになりましょう。

ちゅう てい しゃ ば しょ と かた で かた

１ 駐・停車場所での止め方と出方
ほう こう へん かん ちょっ かく ちゅう しゃ し かた

ひだり

＜左バック＞ほう こう へん かん ちょっ かく ちゅう うよなおがちゃし りょう おこな

※方向変換と直角駐車は違いますが、同じ要領で行います。

とちい

②バックしやすい位置にまっすぐ止める。
なないあばぎかうぽんぜ

● 前方が限られている場合（斜めバック）

タイヤをまっすぐにする。
どう ろ へい こう と

道路と平行に止め、
くるま さ ゆう てき せつ

車の左右に適切な
はば あ

幅を空ける。

ひだり ぜん りん かど ふ きん

左前輪が角付近にきたら、
みぎ

ハンドルを右にまわしな
ぜん しん

がら前進する。 ●②

おく ゆき はば

奥行や幅
かくにん

の確認 や
く
い

し

ち

う

約
一
車
長

ひだり がわ

できるだけ左側に
よ ぜん しん

寄せて前進する。

●③

●④ひだり んにくかどかんりうこ

③左後輪が角にあたらないよう、ミラーで確認しながらバックする。
●⑤

ひだり こう りん かど ちか

左後輪が角に近づ
くようにハンドル

ひだり

を左にまわす。

へい こう と

●⑤平行に止める。
こう ぶ ちゅう い

（後部に注意）

がい りん さ

外輪差に
ちゅう い

注意ひだりこうりん

左後輪、
みぎこう ぶ ちゅう い

右後部に注意

ひだり した む

左ドアミラーを下向きに
かくにん ほうほう

して確認する方法もある。 ●①

んにくかいは くるま へいこう

④入ることができるか確認し、車が平行になるようにハンドルをもどす。
と ば しょ

①止める場所をよく
み

見ておく。
おく ゆき さ ゆう はば

（奥行や左右の幅）

へい こう すこ まえ

平行になる少し前から
みぎ

ハンドルを右へもどす。

１０
方
向
変
換
及
び
縦
列
駐
車
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Objetivo Aprenderemos como estacionar / parar nos locais de estacionamentos / paradas.

Lição10 Fazer retorno de três pontos / Fazer baliza

Mudar direção do veículo utilizando vias laterais ou similares se chama de fazer retorno de três pontos, e parar entre um
espaço limitado (entre os veículos) da frente e de trás se chama de fazer baliza. O básico em comum entre fazer retorno
de três pontos e fazer baliza é dar marcha ré, então precisa poder dar ré seguramente em qualquer local.

１ Como parar e partir nos locais de estacionamento e parada

Como fazer retorno de três pontos (estacionamento perpendicular)
※ Fazer retorno de três pontos difere de fazer estacionamento perpendicular,
mas pode-se fazer com os mesmos passos. ＜Dar marcha ré para a esquerda＞

②Parar reto numa posição fácil
de dar marcha ré.

● Caso à frente está limitada (dar marcha ré inclinada)

Colocar os pneus reto.

Quando a roda dianteira
esquerda se aproximar da
esquina, avançar reto girando
o volante para direita.

Parar paralelo com
a via e abrir o espaço
adequado em dois
lados do veículo.

●②

Verificar o
comprimento
e largura.

Avançar reto se
acostando ao lado
esquerdo o
máximo possível. Aproximadamente o

tamanho de 1 veículo

●③

③Dar marcha ré verificando através do retrovisor
para a roda traseira esquerda não bater no canto.

●④
●⑤Para a roda traseira

esquerda se aproximar
da esquina, girar o
volante para esquerda.

●⑤ Parar em paralelo.
(Atenção no posterior. )

Atenção na
diferença de
percurso
das rodas
externas

Atenção na roda
traseira esquerda
e no posterior
direito.

Existe modos de verificar
ao abaixar o retrovisor
da porta esquerda.

●①

④Verificar se dar para entrar e deixar o volante voltar
para o veículo ficar paralelo.

①Olhar bem o
local de parada.
(Comprimento e largura
de ambos os lados)

Deixar o volante voltar
ao direito um pouco
antes de ficar paralelo.

１０

130

できるようにしましょう。

およ じゅう れつ ちゅう しゃ

及び縦列駐車

ぎかごんぜんかんへうこうほか くるま くるま あいだ

を変えることを方向変換といい、前後の限られたスペース（車と車の間）
んかん じゅう れつ ちゅう んほきゃし あん ぜん

変換も縦列駐車もバックが基本となるので、どんなところでも安全にバッ

Objetivo Aprenderemos como estacionar / parar nos locais de estacionamentos / para

Lição1100 Fazer retorno de três pontos / F

Mudar direção do veículo utilizando vias laterais ou similares se chama de fazer retorno
espaço limitado (entre os veículos) da frente e de trás se chama de fazer baliza. O bás
de três pontos e fazer baliza é dar marcha ré, então precisa poder dar ré seguramente

１



２３
車
の
乗
り
降
り
と
運
転
姿
勢

も
く
ひ

う

目
標

あん ぜん い しき の お ただ うん てん し せい

安全を意識した乗り降りや正しい運転姿勢がとれるようにしましょう。

きょう しゅう こう もく
くるま いせしんてんうおの

教習項目 23 車の乗り降りと運転姿勢

くるま の かた お かた

１車の乗り方、降り方
の かた

にぎ

グリップを握る

こうほう

後方からの
こうつう ちゅう い

交通に注意

みぎあし

右足を
ステップに

とく こう ほう くるま した ちゅう い

特に後方、車の下に注意

しゅう い あん ぜん たし

① 周囲の安全を確かめる。
ぜん ご さ ゆう くるま した

（前後左右、車の下）

あうよつひ

② 必要なだけドアを開ける。
みぎ あし

③ ステップに右足をのせ、グリップ
にぎ の こ

を握って乗り込む。

● 乗り方
とく こう ほう しゃ たい か ぶ あん ぜん かく にん おこな

特に後方や車体下部の安全確認をしっかり行いましょう。

２３
Objetivo

Aprenderemos a fazer embarque e desembarque com consciência de segurança e a tomar a postura
correta ao volante.

Lição 23 Embarque e desembarque dos veículos e postura ao volante

１ Como embarcar e desembarcar do veículo

Segurar o manopla

Atenção com
o veículo vindo
do posterior

Colocar o pé
direito no
degrau

Atenção especialmente com o
posterior e debaixo do veículo

① Verificar sobre a segurança ao
redor. (Frente e atrás, os lados,
debaixo do veículo )

② Abrir a porta somente o necessário. ③ Colocar o pé direito no degrau e
ao segurar o manopla embarcar.

● Como embarcar
Verificar firmemente a segurança especialmente do posterior e debaixo da carroceria.

●

も
く
ひ

う

目
標

あん ぜん い しき の お ただ うん てん し せい

安全を意識した乗り降りや正しい運転姿勢がとれるようにしましょう。

きょう しゅう こう もく
くるま いせしんてんうおの

教習項目１ 車の乗り降りと運転姿勢

いせしんてんうだたんてんうきていかんぜんあ しゅう うよつひくと くるま の お さい おも

安全かつ快適な運転をするには、正しい運転姿勢を習得することが必要です。また、車の乗り降りの際は、思わ
じ こ しゅう い じょう きょう とく こう ほう くるま ちゅう い た こう つう めい わく

ぬ事故にならないよう周囲の状況（特に後方からの車）に注意し、他の交通に迷惑がかからないようにしましょう。

くるま の かた お かた

１ 車の乗り方、降り方

くるま の かた

しゅう い あん ぜん たし

① 周囲の安全を確かめる。
ぜん ご さ ゆう くるま した

（前後、左右、車の下）

あうよつひ

② 必要なだけドアを開ける。
こう ほう くるま ちゅう い

（後方からの車に注意）

す ばや の

③ ドアをささえて、素早く乗る。
ひだり あし こし じょう たい みぎ あし じゅん

（左足、腰、上体、右足の順）

きょう ふう そな

強風に備え、ドア
て はな

から手を離さない。

１
車
の
乗
り
降
り
と
運
転
姿
勢

１

１

① ② ③

１

英 語英 語

ポルトガル語

くるま のののの おおおおお ささいさいさいいいい おもおもおも

またた、車車ののの乗の乗の乗乗り乗り乗り乗りりりりりり降降降降降降り降り降り降り降りのりのりのりののりのののののの際際際際際際際際際ははは、は、は、思は、思、思思思わわわわわ
ががかかからららならならなななないないないいいいなないいいいよよよよよよようようよううううにうにうににようににしししましましましましまししょうょう。

す ばす ばばばすす ばす やや のののののやや

ドアををささええさ て、て、素、素素素素て、 早く早く乗早く乗早く乗く乗く乗く乗乗乗乗早く早く早早 乗るるるる。る。る。る。る
ひだり あし こしし じょう たい みぎみぎぎみ あしあしあ じゅじゅんんんんん

左足、腰、上体、上 右足の右足の足の足の順）順））順）順）順

１

①①①①①①①①①①

日本語と外国語を
比較しながら、
しっかり学べる！

左ページ ［日本語］ 右ページ ［外国語］

左ページ ［日本語］ 右ページ ［外国語］

２３３
車車車車
のののののの
乗乗乗乗乗乗乗乗乗
りりりりりりりり
降降降降降降降降降
りりりりりり
とととととと
運運運運運運運運運
転転転転転転転転転転
姿姿姿姿姿姿姿姿姿姿
勢勢勢勢勢勢勢

ももももも
くくくく
ひひひひ

ううう

目目目目目目目
標標標標標標標標標標標

あああんあん ぜんぜんぜんぜん い しい ししきき のき のき のの お たお たお たお ただ うううだだ ん ててん てん てん ししん しん し せいせいいせい

安安全安全を安全を安全を安全を安全を全をを意意識意識し意識し意識し意識し意識しした乗りた乗りた乗りた乗りた乗りた乗り降りや降りや降りや降りや降りや降りや正しい正しい正しい正しい正しい正 運転姿転姿姿運転姿運転姿運転姿運転姿運転運 勢がとがとがとと勢がと勢がと勢がと勢が勢が勢 れるよれるよるよるよよれるれるれ うにうにうにしにしう ましょう。う

きょうう しゅうしゅう こう もく
くるま しんてんうおの

教教習項目項目 車車車車のののの乗乗りり降降りりとと運転姿

くるま の かた お かた

１車の乗り方、降り方
の かた

●● 乗り方乗
とくとくとく こうこう ほう しゃ たい か ぶ あん ぜん かく にん おこなおこな

特に後特に後に後後特に後特に特特 方や車方や車方や方 体下部体下部の安全確認を確認をしっかしっかっかかりり行いり行いり行い行いいいまましましましょましょましょしょしょょょょうううううううう。。。。

豊富なイラストで
わかりやすい！


